Zbigniew Czajkowski

,LLATWIEJ TYSIAC MIAST OBROCIC W PERZYNE NIZ OBALIC JAKIS PRZESAD”, CZYLI O DZIWACZNYCH
ZJAWISKACH W DZIALALNOSCI TRENEROW | W NAUCE O SPORCIE.”

,Ja wiem, Ze ludzie nauki nie muszq by¢
jednoczesnie ludzmi inteligentnymi;
zastanawia mnie tylko, dlaczego tak

”

dobrowolnie dgzq do samoosmieszania”.

Janusz Atlas

, Trzeba wielkiej odwagi, aby nazwac po
imieniu niedorzecznosc, ktora ukrywa sie pod

maskqg naukowosci”.

John Alex

Niektére dziwaczne poglady, teorie, mity i dogmaty wstepujace nie tak znowu rzadko w teorii
sportu oraz niektére btedne poglady i praktyki pewnych treneréw opisywatem juz wielokrotnie w
rozmaitych artykutach, opracowaniach i felietonach. Wychodzac z zatozenia, ze niczego powaznego
nie mozna osiggna¢ bez poczucia humoru, w niniejszym opracowaniu pragne ujg¢ ten temat niejako
catosciowo i w sposdb bardzo zwarty, opisujac — miejscami nieco zartobliwie, a przy tym catkowicie
powaznie — niektdre dziwaczne zjawiska wystepujgce w nauce o sporcie oraz w dziatalnosci
szkoleniowej niektdrych trenerdw. Chodzi tutaj o takie zjawiska jak: ,zjawisko fiksacji czynnosciowej”,
»Zjawisko wiezy z kosci stoniowej”, ,zjawisko grodzi wodoszczelnych”, ,zjawisko obrony dogmatow”

oraz ,zjawisko wywazania otwartych drzwi”.

Aby unikng¢ wszelkich nieporozumien, aby nie narazac sie na zarzuty niedoceniania dorobku
nauki, ,niszczenia treneréw” (tak okresla moje niektére wypowiedzi pewien dziatacz), zaraz na
wstepie oznajmiam i mocno podkreslam, ze: 1) w petni doceniam znaczenie nauki o sporcie, badan,

dociekan, obserwacji i staram sie z nich — w miare moich mozliwosci — korzysta¢; 2) uwazam iz trzeba



odrézniac ziarno od plew, tzn. nalezy korzysta¢ z dorobku nauki o sporcie i nauk podstawowych
(zwtaszcza z fizjologii i psychologii), ale nie sposdb bezkrytycznie przyjmowaé wszystkich gtoszonych
teorii przez pracownikdw nauki, zwtaszcza tych oderwanych catkowicie od praktyki; 3) stale
powtarzam, ze tylko taka teoria jest dobra i stuszna, ktéra sprawdza sie w praktyce, tej — wedtug
pewnego polityka — ,krdlowej prawdy”; 4) bardzo cenie doswiadczenie praktyczne, intuicje
pedagogiczng, zdrowy rozsadek oraz osiggniecia wielu treneréw, ale widze tez u niektorych z nich
pewne wady i niedostatki: nie korzystanie z piSmiennictwa, niski poziom wiedzy, brak jednosci
poznania i dziatania, stosowanie przestarzatych pogladéw i metod (czasami wrecz niedorzecznych); 5)
uwazam, iz ani zargon pseudonaukowy stosowany przez niektérych naukowcéw (szczegélnie tych,
ktdrzy juz zdazyli zapomniec jezyk ojczysty, a nie nauczyli sie jeszcze jezyka angielskiego), ani niektére
btedne teorie gtoszone przez pracownikdw nauki nie powinny stuzy¢ jako wyttumaczenie braku

oczytania, dociekliwosci, pogtebiania wiedzy przez treneréw.

Zaczne od omodwienia zjawiska ,fiksacji funkcjonalnej”, ktére wystepuje dos¢ czesto u
niektérych trenerdw. Zjawisko to polega na tym, ze stosuje sie teorie, poglady, metody, sposoby,
ktore byly dobre w przesztosci lub w innych warunkach, a obecnie — na skutek nowych odkry¢,
nowych mozliwosci, narzedzi, poznanych prawd, postepu mysli, nauki i techniki — sg przestarzate i
mato skuteczne. Istote zjawiska fiksacji czynnosciowej dobrze ilustrujg dwie opowiastki, ktére
przekazuje moim stuchaczom i uczniom (Zartobliwa postaé przekazu czesto tafia do przekonania i jest

tatwo zapamietywana).

Opowiastka pierwsza. W nowopowstatym panstwie afrykanskim prowadzi sie rozlegte prace
nad budowg drég. Czarni robotnicy wrzucajg ziemie do koszéw, a kosze z ziemig noszg na gtowach.
Biali pracownicy uzywajg taczek. Czarni na jednej z narad wytwdrczych zazadali taczek. Kiedy je

otrzymali, sypali ziemie do taczek, a nastepnie taczki ktadli na gtowy.

Druga anegdotka. Pewien trener (nie szermierki!) bardzo lubit gotowang szynke. Zauwazyt on,
ze jego zona przed wrzuceniem szynki do garnka odkrawa jej maty kawatek. Zaciekawiony tym
zapytat, dlaczego tak postepuje. Ona byta zdziwiona i odparta: ,no, bo tak zawsze sie robi, tak trzeba,
a zreszty spytaj mamy, poniewaz od niej sie tego nauczytam”. Zapytana mama tez byta niezmiernie
zdziwiona i odestata ciekawskiego do babki. Babka zapytana w tej sprawie odrzektfa: ,To jest bardzo
proste! Musiatam zawsze odkraja¢ kawatek szynki przed wrzuceniem do garnka, bo po prostu miatam

za maty garnek”.

A teraz prawdziwy przyktad fiksacji czynnosciowej. Prawie do korica XVIII wieku szermierze nie

uzywali masek i dlatego fechtmistrzowie nauczali zadawania pchnieé w ten sposéb, ze unosili wysoko



rekojes¢ w gore, a koniec brzeszczotu kierowali w dot, aby unikngé przypadkowego zranienia twarzy
ucznia. Pod koniec XVII stulecia wprowadzono maski, ale cate pokolenia treneréw (do lat
piecdziesigtych obecnego stulecia) nauczaty wykonywania pchnie¢ starym sposobem, mimo, ze maski
doskonale chronity przed zranieniem twarzy. Potem stopniowo wprowadzono pchniecia
,prawdziwe”, wykonywane ruchem do przodu, ale, aby sedziowie zauwazyli pchniecie, kazali mocno
»whbijac¢” klinge i przetrzymywaé bron w sztucznym potozeniu. Ten sposéb osadzania pchniecia byt
dobrze widoczny dla sedziéw, ale miat te wade, ze w przypadku skutecznej zastony ze strony
przeciwnika bardzo utrudniat nacierajgcemu ponowienie czy zastone przed odpowiedzig. Obecnie juz
od szeregu lat dziata niezawodny aparat elektryczny do sedziowania, ktéry bezbtednie rejestruje
trafienia nawet przy lekkim osadzeniu pchniecia (bez — jak to zartobliwie nazywam — ,wbijania
gwozdzi”), a jednak znaczna liczba treneréw w ¢wiczeniach wymaga od uczniéw wiasnie takiego

,whbijania gwozdzi".

Przejde teraz do opisu zjawiska wiezy z kosci stoniowej (nazwe te wprowadzit znakomity
amerykanski psycholog sportu Albert V. Carron) /1/. Zjawisko to oznacza podejmowanie badan
naukowych catkowicie oderwanych od sportu i dziatalnosci ruchowej cztowieka, niezrozumiate,
zagmatwane wywody, stosowanie betkotliwego, niezrozumiatego jezyka, nie przyjmowanie do
wiadomosci oczywistych faktow sprzecznych z teoriami i pogladami ,pracownika nauki”,
niezrozumienie istoty i ztozonosci sportu, przedstawianie procesu zaprawy sportowej jako
,technologicznego procesu” (niczym wytwarzanie stali w Hucie 1 Maja w Gliwicach), udziwnianie
wnioskdw i che¢ przedstawiania swoich wywoddéw w postaci zagmatwanych wzoréw
matematycznych, (ktére — oczywiscie — nie uwzgledniajg osobowosci zawodnika, jego uczug,

motywacji, emocji etc.).

Zjawisko grodzi wodoszczelnych, czesto zwigzane ze zjawiskiem zacietrzewionej obrony
dogmatoéw, polega na tym, ze badacz uczuciowo zwigzany z wierzeniami (np. religijnymi) czy
innymi dogmatami, kiedy w swych badaniach napotyka sprzeczne z nimi dane, nie odrzuca ich
zupetnie, ale miedzy swoimi emocjonalnymi wierzeniami, a wynikami prowadzonych badan tworzy
sztuczne przegrody — grodzie wodoszczelne - nie dopuszczajgc do poréwnan i konfrontacji swych

wierzen i dogmatdéw z wynikami doswiadczen.

Zblizone do powyzszego jest zjawisko obrony dogmatéw. Teoretyk sportu, pracownik naukowy
jest tak uczuciowo przywigzany do swoich poglagdéw, do swoich teorii, ze odrzuca z géry — nie
badajac ich doktadnie, nie zastanawiajgc sie nad nimi — wszelkie nowe, inne wyniki badan, poglady i

teorie.



W dalszym ciggu niniejszego opracowania podam przyktady takich dziwacznych zjawisk w
pracy szkoleniowej treneréw oraz dziatalno$ci naukowej i pisarskiej pracownikéw naukowych, co —
mam nadzieje — utatwi zrozumienie istoty, wtasciwosci i szkodliwosci omawianych zjawisk. Kolejno
podam teraz przyktady ,, dziwacznych zjawisk”, mylnych poglagdéw, oderwania od praktyki i zdrowego
rozsgdku, btednych praktyk w dziatalnosci treneréw, a potem — pracownikdw nauki (jeszcze raz

podkreslam — niektérych!).

BtEDY TRENEROW

»Najbardziej
ztosci mnie, kiedy trenerzy w doborze i
prowadzeniu ¢wiczen, postepujq tak, jak ich
trenerzy 20 — 30 lat temu lub, kiedy robiq to,

co im wifasnie przyszto do gfowy”.

Michael Marx

Przedstawie teraz wybrane przyktady ,grzechéw” popetnianych przez niektérych treneréw.
Inteligentny czytelnik bez trudu odgadnie, ktére sg przejawem fiksacji czynnosciowej, a ktére innych

dziwacznych zjawisk i postaw. (Kolejnos¢ liczbowa przyktaddw jest dowolna).

1. Trener szermierki udziela lekcji indywidualnej w sposéb mechaniczny, bezmysiny, oddalony
od rzeczywistych warunkéw wystepujgcych w walce. Nie uczy rozpoznawania dziatan
przeciwnika, ani wyboréw odpowiedniego dziatania. Wszystkie swoje ruchy z gory
zapowiada, a na domiar ztego wykonuje je sztucznie i nierealistycznie. Stosuje dziatania i
nazwy sprzed stu lat.

2. Trener nie rozumie istoty i znaczenia motywacji i pobudzenia. Przed oraz w trakcie walki
pobudza okrzykami i kaskada rad i tak juz nadmiernie pobudzonego i przestraszonego
zawodnika.

3. Trener stosuje tagodna perswazje w stosunku do ekstrawertyka oraz bardzo ostre, brutalne
reprymendy wobec kraricowego introwertyka. W obu przypadkach skutek jest przeciwny do
zamierzonego.

4. Trener utozsamia caty proces treningu z ksztattowaniem zdolnosci wysitkowych. Pomija, lub
stosuje w niktym zakresie ksztattowanie zdolnosci zbornosciowych, nauczanie techniki,
taktyki, ksztattowanie uwagi, postrzegania, wybordw dziatania, nie wptywa na rozwdj

osobowosci zawodnika.



5.

Trener (pod wptywem nieodpowiednich pogladéw teoretykdw sportu) przecenia znaczenie
sprawnosci czynnosciowo-ruchowej wszechstronnej (,0g6lnej”) i w ciggu wszystkich etapow
szkolenia stosuje niezmiernie duzo ¢wiczen ,,0géInorozwojowych”.

Trener nie zna i nie rozumie zasady swoisto$ci oraz przenoszenia wprawy. Dobiera
¢wiczenia, ktdre nie zapewniajg dodatniego przenoszenia wprawy (sg obojetne a nawet,
czasami szkodliwe — ujemne przenoszenie wprawy). Naucza nawykéw czuciowo-ruchowych
w sportach walki lub w grach sportowych, tak jakby trenowat gimnastyka lub tyzwiarza
figurowego (nawyki zamkniete).

Trener piesciarstwa, szermierki, gier sportowych chcac ksztattowaé¢ i doskonalié
wytrzymatos$é swoich zawodnikéw stosuje przede wszystkim biegi na dfugie dystanse, a wiec
ksztattuje wytrzymatos¢ dtugodystansowca (wysitek miarowy, bez zmian sytuacji, bez
przeciwnika, bez reagowania, przemiany tlenowe, wtdkna wolnokurczliwe). Podstawy
wytrzymatosci szermierza, piesciarza czy pitkarza oraz istota ich dziedzin sportu sg
Srednicowo inne (duze znaczenie przemian beztlenowych, ciggte zmiany sytuacji, szybkosci,
kierunku ruchu, odpowiadanie na ruchy przeciwnika etc.). Jest oczywiste, ze — aby zacytowac
moje ulubione powiedzenie — bieganiem wokdt boiska nie poprawia sie poziomu gry w pitke
nozng, podobnie jak chodzeniem wokét stotu nie poprawi sie poziomu umiejetnosci gry w
bilard.

Trenerzy nader czesto w nauczaniu i doskonaleniu nawykéw czuciowo-ruchowych stosujg
prawie wyfacznie ¢wiczenia powtarzane, niezmienne, wyodrebnione. Aby zapewni¢ wysoki
poziom opanowanie nawykow i umiejetnosci ruchowych (w tym techniczno-taktycznych,
taktycznych oraz zdolnosci psychoruchowych), nalezy czesto stosowac ¢wiczenia przeplatane,
¢wiczenia zmienne oraz cato$ciowe, zblizone do sytuacji zawoddw /2/.

Nader czesto stosowane sprawdziany w kolejnych okresach treningowych i etapach
szkolenia dotyczg jedynie poszczegdlnych zdolnosci wysitkowych, a jest rzeczg oczywistg, ze
nalezy rdwniez sprawdzac postepy i poziom zdolnosci zbornosciowych, techniki, umiejetnosci
taktycznych, szybkosci i trafnosci postrzegania i reagowania (dotyczy sportéw o nawykach

otwartych, typu poznawczo-ruchowego).

10. Zgodnie (niestety!) ze wskazéwkami niektdrych teoretykdéw i metodykdw treningu, trenerzy

w pierwszym etapie szkolenia stosujg wytgcznie lub prawie wytgcznie sprawnosé
wszechstronng (patrz: ponizej). W etapie wstepnym szkolenia nalezy — obok rozsgdnej dawki
¢wiczen wszechstronnych, (celem zapewnienia rozwoju mozliwosci czynnos$ciowych i
przystosowawczych mtodych sportowcéw) stosowaé réwniez éwiczenia ukierunkowane i

swoiste (specjalne), jak rowniez dawaé podstawy techniki i taktyki /3/.



11.

12.

Spora cze$¢ trenerdéw stosuje jeszcze bardzo scisty, przesadny, jednostronny podziat makro
cyklu szkoleniowego na okresy treningowe ksztattujac kolejno i wybidrczo najpierw site,
potem wytrzymatosé, potem szybko$é, nastepnie technike, dalej taktyke. Uwazam, ze
wszystkie te czesci sktadowe zaprawy, te ,sktadniki” formy sportowej nalezy éwiczyé przez
caty rok (z wyjatkiem krétkiego okresu przejSciowego), ale ze zmiang proporcji, np. w okresie
przygotowawczym wiecej nauczania nowych umiejetnosci, a w okresie gtéwnym wiecej
doskonalenia; poczatkowo wiecej c¢wiczen wyodrebnionych, a potem wiecej ¢wiczen
catosciowych; podobnie nalezy zmieniaé proporcje ¢éwiczen i walk ¢wiczebnych; w okresie
gtéwnym, zwtaszcza przed zawodami, nalezy zwiekszy¢ natezenie ¢wiczen (intensywnosé), a
zmniejszy¢ ogdlny zakres, (czyli mniej ¢wiczen, ale ¢wiczenia bardziej intensywne) etc.

Nawiasem modwigc przesadnie Scisty i dostownie rozumiany podziat makro cyklu na
okresy treningowe, to typowy przyktad swoistej fiksacji funkcjonalnej, to pozostatos¢ czasow,
w ktorych nie byto krytych ptywalni, krytych hal lekkoatletycznych, sztucznych lodowisk.
Wtedy pory roku ,,zmu-szaty” do okre$lonej okresowosci ¢wiczen.

Zbyt dostownie rozumiana okresowos$é zaprawy ktdci sie z dzisiejszym rozwojem
sportu wyczynowego i liczbg oraz rozmieszczeniem zawoddéw. W tenisie, gimnastyce,
szermierce i wielu innych dziedzinach sportu zawody trwajg prawie przez caty okragty rok i
zawodnik musi by¢ do nich przygotowany, tym bardziej, ze cze$¢ zawoddw (wyniki w nich
osiggniete) decyduje o udziale w najwazniejszych zawodach typu: mistrzostwa S$wiata,
Europy, puchary $wiata, igrzyska olimpijskie.

Znakomity trener radziecki — Akajew, tak sie wypowiedziat na ten temat: ,, Gimnastycy
kadry narodowej powinni by¢ stale w bojowej formie, nie powotujqc sie na szczyty i obnizki
formy, ani na ostawione biorytmy. Znikneta periodyzacja — okres przygotowawczy, okres
zawodow, okres odpoczynku. Doszlismy do tego, ze w dowolnym dniu gimnastyk moze
wykonac swoj program”. A nawiasem mowigc, stanu ,,gotowosci bojowej”, wysokiej formy,
statego, wysokiego poziomu sprawnosci wymagaja liczne zawody i dziatalnos$¢ ludzi (tenisisci
zawodowi, piloci, akrobaci, wybitni skrzypkowie, pianisci, chirurdzy, tancerze baletéw i
zespotow ludowych).

Wielu treneréw przyktada zbyt wielkie znaczenie do sprawdzianéw wstepnych,
obejmujacych, notabene, prawie wyfacznie wskazniki sprawnosci wszechstronnej.. Jak
powiada przystowie arabskie ,nie odrzucaj stabego dzieciecia, moze sie, bowiem okazac
dzieckiem lwa”. Istotnie my nie mozemy wiedzie¢ na pewno, co z mtodocianego kandydata
na sportowca wyrosnie, jaki bedzie jego dalszy rozwdj cielesny, czynnosciowy oraz
psychiczny, jaka bedzie jego motywacja, pracowitosé, jakie ma ukryte uzdolnienia, na co go

sta¢. To mozna zauwazy¢ dopiero w toku zaprawy. Znakomity trener holenderski tyzwiarstwa



13.

14.

15.

Henk Genser w ogdle nie przeprowadza i nie uznaje sprawdziandow wstepnych, a znakomity,
zmarty przed kilkunastoma laty radziecki trener szermierki Witalij Arkadjew zwykt mawia¢: , A
jakie my mamy moralne prawo odrzucac dziecko, ktore sie do nas zgtasza, aby uprawiac
sport?”.

Bardzo wielu (chyba wiekszos¢) treneréw, okres bezposrednich przygotowan do waznych
zawodéw (ostawiony ,BPS”) traktuje jako swoistg, skrocong miniature okresow:
przygotowawczego i gtdwnego (startowego). Dlaczego tak sie dzieje? Trudno dociec. Nie
widze w tym zadnej logiki, zadnego sensu. BPS powinien by¢ krétkim cyklem, odpowiednio
dostosowanym do danej dziedziny sportu i osobowosci poszczegélnych zawodnikdw,
ukierunkowanym na doskonalenie silnych stron, zalet, ulubionych zagrywek zawodnika, o
ogdblnie mniejszym obcigzeniu, sporej dawce odpoczynku (moze to by¢ czynny odpoczynek), z
krétkimi (krotszymi niz zwykle) bardzo intensywnymi ¢wiczeniami i walkami ¢wiczebnymi.
Trzeba jeszcze raz mocno podkreslié znaczne rdéinice w tym zakresie pomiedzy
poszczegbdlnymi zawodnikami, jezeli chodzi o tres¢ éwiczen i ich natezenia oraz rodzaje
¢wiczen. A kolejnos¢ ¢wiczen powinna byé raczej odwrdcona, tzn. poczgtkowo przewaznie
¢wiczenia specjalne, catosciowe, zblizone czesto do walki, a potem wiecej ¢wiczern wszech-
stronnych (np. pitka noina, koszykéwka, ptywanie) jako rodzaj czynnego odpoczynku,
odprezenia psychicznego, a jednocze$nie podtrzymujgce ogdlny stan wytrenowania, dobry
nastréj i zdrowotnos$é. Jest to, wiec co$ zupetnie przeciwnego do nasladowanie najpierw
skréconego okresu przygotowawczego, a potem gtéwnego.

W nauczaniu nawykow czuciowo-ruchowych stosuje sie jeszcze zbyt czesto metody Scisle
nasladowcze, bez objasnien stownych, bez stosowania wtasciwego — doktadnego
nazewnictwa. Stosuje sie zbyt rzadko metody usamodzielniajgce i twoércze. Sg one znacznie
trudniejsze w stosowaniu, ale ich wartos$¢ poznawecza i praktyczna jest bardzo wysoka.
Niektérzy trenerzy w oddziatywaniu wychowawczym i catym procesie szkole-nia stosujg
jednostronne motywy ujemne (kary, zagrozenia, pozbawienia) oraz motywacje zewnetrzng
(funkcje kontrolng motywacji zewnetrznej). Daleko bardziej wartosciowe, wychowawcze i
skuteczne jest rozwijanie motywacji wewnetrznej wraz z funkcjg informujacg motywacji
zewnetrznej /4/.

Jezeli chodzi o motywacje osiggnieé, to ogromna wiekszo$¢ trenerow i wielu
zawodnikdw za najwazniejsze uwaza czynniki: motyw powodzenia i nastawienie na
morderczy wysitek. Tymczasem, z mego wieloletniego doswiadczenia wynika, ze najlepszym
zestawem motywoéw w sytuacjach wspétzawodnictwa jest: pewien optymalny poziom
motywu powodzenia, (ale nie obsesyjna che¢ zwyciestwa za wszelkg cene), nastawienie na

samodoskonalenie oraz poczucie niezaleznosci i samodzielnosci /41 5/.



Wymienitem przyktadowo niektdre, najczesciej wystepujace btedy popetniane przez trenerdw.
Wiekszo$é tych btedow chyba jest przejawem ,fiksacji czynnosciowej”. Nie zawsze i nie wszyscy
trenerzy zastanawiajg sie nad tym, co i jak robig, jak dobierajg i jak prowadzg éwiczenia. Aby zapobiec
popetnianiu rézinych bteddéw trzeba sie ciggle zastanawiaé nad istotg i skutecznoscig naszych
poczynan, obserwowac zawody, toczy¢ twoércze dyskusje z innymi trenerami (i zawodnikami!), duzo

czytac¢ i dgzy¢ do jednosci teorii i praktyki, poznania i dziatania.

,GRZECHY” TEORETYKOW SPORTU

»R0znorodnos¢ poglgdéw uczonych,
specjalistow metodyki treningu — jest
konieczna”.

A. M. Jakimow

,Uczony, ktory nie potrafi  wyjasnic¢
osmioletniemu dziecku, nad czym obecnie

pracuje — jest szarlatanem”.

Kurt Vonnegut

1. Zaczne od ,modelu mistrza”, bo z tym pojeciem taczy sie wiele nieporozumien. Swego czasu
(,Sport Wyczynowy” 1999, nr 9 - 10 str. 2) Redaktor Naczelny wyrazit swoje zdziwienie z tego
powodu, ze ,nasz przyjaciel i wspétpracownik” ostro krytykuje wzorzec mistrza, a wpada w zachwyt,
kiedy omawia model wiedzy pani Vickres. Tak to jest, kiedy nie przyktada sie dostatecznej wagi do
uzywanych stéw. Ja, oczywiscie krytykuje prymitywne i uproszczone pojecia ,modelu mistrza”,
natomiast opisuje i zachwalam model zawodéw i osobowosci zawodnika. Pan Redaktor bronigc
wzorca mistrza, tak naprawde zachwala model mistrzostwa sportowego — ,Fiedot, da nie tot!”.
Model mistrzostwa sportowego (co dzieje sie w zawodach, jakie dziatania sg stosowane, jakie s3
szczegolnie skuteczne, jakie przepisy wptywajg na technike i taktyke gry, walki etc., etc.) jest w swojej
istocie bardzo podobny, jezeli nie tozsamy z ... mojg koncepcjg ,wzorca zawoddéw i osobowosci”,

ktdra zaktada, ze szkolenie nalezy modelowac na tym, co dzieje sie w zawodach, uwzgledniajgc przy

tym osobnicze cechy, wiasciwosci i wymiary osobowosci danego zawodnika (zasada indywidualizacji).



Temat to obszerny, wiec zainteresowanych Czytelnikéw odsytam do moich opracowan na temat m.in.
modelu mistrza /2 i 6/. Wzorzec zawoddw i osobowosci opisatem doktadnie przed prawie 10 laty w
jednym z numerdéw ,Treningu” /7/. Nota bene, artykuty we wzmiankowanym numerze ,Sportu
Wyczynowego” (1999, nr 9 — 10) poswiecone sg nie modelowi mistrza, ale wzorcowi mistrzostwa
sportowego. A to — jak juz podkreslatem — nie jest to samo. Z moich obserwacji prowadzonych przez
dziesiatki lat, na ktdrych opartem koncepcje wzorca zawodow i osobowosci zawodnika, wynika, ze: a)
mozna dos¢ doktadnie okresli¢ zakresu i skutecznosci stosowanych dziatan, stylu walki, sposobu
sedziowania, przemian w technice i taktyce poszczegdlnych broni etc. b) w szermierce zwyciezajg
bardzo rézni zawodnicy, wielcy i mali, szczupli i niezbyt szczupli, o réznych cechach przyrodnosci, o
réoznych wymiarach osobowosci, szybcy i powolni, bardzo ostrozni i ryzykanccy, szermierze dziatan
przewidzianych i szermierze dziatan btyskawicznej improwizacji, zawodnicy opierajgcy swoje
umiejetnosci techniczno-taktyczne na przejawach reakcji prostej oraz na przejawach reakcji z
wyborem i innych, zwyciezajg przedstawiciele réznych szkét, zwolennicy dziatan zaczepnych oraz
zawodnicy dziatan obronnych etc. Mato tego, mistrzami olimpijskimi i Swiata nie zostajg szermierze
idealni, bez zadnych wad czy niedostatkéw, ale zawodnicy, ktdrzy swoje zalety, swoje silne strony,
swoje specjalne mozliwosci potrafili rozwing¢ do doskonatosci i wykorzysta¢c w walce. Jeszcze raz

zachecam do przeczytania artykutu w czasopismie ,, Trening” (1991, nr 1.).

2. Z wypowiedzi pewnego, bardzo znanego uczonego zdaje sie wynika¢, ze przejawem
doskonale opanowanego nawyku czuciowo-ruchowego jest... jego niezmienno$é. Trudno
doprawdy z tym sie zgodzi¢. Owszem, w sportach o skrajnie zamknietych (wewnetrznych)
nawykach ruchowych, a wiec w jezdzie figurowej na lodzie, w gimnastyce artystycznej czy w
skokach do wody, pozgdana jest niezmiennos$é nawykdéw, doktadne, finezyjne odtworzenie
ruchu czy ciggu ruchéw uznanych za piekne, , wtasciwe”, trudne i odpowiednio dopasowane
do muzyki. W sportach o nawykach otwartych (zewnetrznych) oraz w dziatalnosci ruchowej
cztowieka, w jego pracy wytwadrczej wtasnie najwazniejszg cechg doskonale opanowanego
nawyku jest jego zmiennos¢ (plastycznosc), wybor wtasciwego nawyku w walce, wybranie
odpowiedniej odmiany wykonania ruchu, stosownie do sytuacji zewnetrznej, ruchow

przeciwnika, lotu pitki, celu, ktdry chcemy osiggnac, sytuacji na boisku, ringu czy planszy.

Nauczanie i doskonalenie nawykéw czuciowo-ruchowych przebiega w czterech
etapach: a) zaznajomienie z dziataniem (nawykiem), b) nauczanie nawyku, c) utrwalanie
nawyku (jego automatyzacja) oraz d) doskonalenie nawyku. W tym wtasnie czwartym
stadium zachodzi najwieksza i nader istotna rdznica miedzy nawykami zamknietymi a

otwartymi. W doskonaleniu nawykéw zamknietych chodzi o jak najbardziej doktadne,



finezyjne, stale takie samo wykonanie ruchu. W doskonaleniu nawykow otwartych
przeciwnie — chodzi o umiejetnos¢ plastycznego, za kazdym razem nieco innego, sposobu
wykonania i zastosowania danego dziatania (nawyku) w sytuacji gry lub walki, przy ciggle i
niespodziewanie zmieniajgcych sie sytuacjach. W sportach i dziatalnosci wymagajacej
stosowania nawykdéw otwartych niezmiennos¢ nawyku ruchowego stanowi powazny bfad

/8/.

Podam kilka przyktadéw zmiennosci (plastycznosci) nawykow czuciowo-ruchowych:
a) dziecko z trudem uczy sie chodzenia, ale po opanowaniu ,sztuki” chodzenia moze chodzic¢ z
dowolng szybkoscig — bardzo wolno, wolno, szybko, bardzo szybko, moze zmieniaé dtugos¢
krokéw, moze chodzi¢ na palcach, moze skradaé sie, moze chodzi¢ wysoko unoszac piety;
inaczej chodzi pod gore, inaczej z gbry, inaczej po poziomej $ciezce, inaczej chodzi po $niegu,
inaczej po bfocie i jeszcze inaczej po suchej powierzchni, moze chodzi¢ z szeroko
rozstawionymi stopami (kiedy na morzu wystepujg fale), mozie maszerowac krokiem
defiladowym etc. b) po opanowaniu sztuki pisania mozemy stawiac litery réznej wielkosci,
mozemy pisac pionowo lub pochyto etc. Mozemy pisa¢ dtugopisem czy piérem w zeszycie lub
kreda na tablicy. W tym drugim przypadku podstawowy program ruchowy jest taki sam, ale
wskazniki wykonawcze, skojarzenia nerwowo-miesniowe s3 zupetnie inne. c) zagrywka
tenisisty czy siatkarza tez bywa wysoce réznorodna. Za kazdym razem moze wystepowacé inny
podskok, zamach, sita i szybkosé uderzenia, lot i szybkos¢ pitki. Podobnie rézne bywajg —
zaleznie od sytuacji — sposoby przyjecia pitki, podania, zastawiania czy odbicia. d) wypad
szermierza moze byé rdznej dtugosci, wykonany z réing szybkoscig i w réznym rytmie,
zaleznie od odlegtosci, dziatan przeciwnika, naszych zamiaréw taktycznych. Mozemy, wiec
wykonaé wypad z narastajgcg szybkoscig, wypad szybkosciowo-zrywowy, wypad z
wyczekiwaniem, wypad skoczno-slizgowy oraz inne odmiany wypadu. W tym przypadku
rowniez podstawowy program ruchowy jest taki sam, ale réznice wystepujg w doborze

wskaznikéw wykonawczych /8i9/.

Aby nie bylo nieporozumier: zmiennosci i niezmiennosci nawyku czuciowo-
ruchowego nie nalezy myli¢ z odpornoscig na zaktdcenia. Nawyk odporny na zaktdcenia, to
taki, ktéry mozemy wykonad i zastosowaé w zawodach sprawnie i skutecznie mimo zaktécen
i trudnosci (zty sprzet, Sliskie poditoze, zmeczenie, zte sedziowanie, nie sportowa postawa

przeciwnika, nieprzychylne okrzyki widowni, stan zagrozenia, wysoki poziom motywacji etc.).

Podkresle z naciskiem jeszcze raz: w sportach o nawykach otwartych, szczegdlnie w

sportach walki i grach sportowych, nauczanie nawykéw ruchowych z naciskiem na ich



niezmienno$¢ stanowi wyjgtkowo powazny btad, odbijajgcy sie na skutecznosci zawodniczej

sportowca.

Sprawa nie do wiary, ale niektérzy teoretycy sportu siejg zamet w gtowach treneréw
stosujgc niepoprawne stownictwo, m.in. nader czesto mylg takie podstawowe pojecia jak:
odpowied? czuciowo-ruchowa (motor responce) i odruch warunkowy, metode i forme,
bodziec i podniete. Z uporem maniaka moéwig, (a trenerzy powtarzajg) o formie zabawowej, o
formie Sscistej etc. A przeciez forma odnosi sie do strony organizacyjnej ¢wiczen
(rozmieszczenie w czasie i przestrzeni nauczyciela i uczniéw), a metoda do sposobdw
osiaggniecia celdw np. ksztattowania szybkosci, czy nauczania danego ruchu. ,Forma”
zabawowa czy Scista, to oczywiscie metody, a ,,metoda” obwodowa, to oczywiscie forma
prowadzenia ¢wiczen. Nie bede sie nad tym rozwodzit, opisatem to w wielu artykutach /10/.
Dodam jedynie, ze niektdérzy teoretycy sportu mylg tak podstawowe pojecia jak: bodziec i

pobudzenie.

Powaznym btedem sporej liczby autoréw piszgcych o sporcie i treningu sportowym jest
skupianie catej uwagi na zdolnosciach wysitkowych, a pomijanie tak waznych spraw jak
zdolnosci zbornos$ciowe, nauczanie techniki i taktyki. Przejawia sie to m.in. w taki dziwny
sposéb, ze nawet piszac o nawykach ruchowych podajg metody... ksztattowania zdolnosci
wysitkowych zaczerpnietych zywcem z lekko-atletyki (metoda ciggta, metoda zmienna,
przerywana etc.) a przeciez jest — powinno by¢ — oczywiste, ze inne metody stosuje sie w
ksztattowaniu zdolnosci wysitkowych, a inne w nauczaniu nawykéw i umiejetnosci

ruchowych.

Wychodzac z zatozenia, ze porédwnanie jest ptodng metodg pracy i zmusza do
zastanowienia sie, inspiruje do przemyslen, przeczytatem ostatnio kilka prac o koszykdowce.
Niewiele z tych prac dowiedziatem sie o koszykdwce, ale sporo o ksztattowaniu... zdolnosci

wysitkowych biegaczy.

To slepe nasladowanie lekkoatletyki, utozsamianie procesu zaprawy prawie
wytacznie z ,,cechami motorycznymi” musi budzi¢ zdumienie. Jeden ze znawcdow sportu tak
na przyktad okresla pojecie ,trening sportowy”. ,Trening sportowy - dtugotrwaty i ztozony
proces zmierzajgcy do uksztattowania cech i wtasciwosci ustroju zgodnie z modelem
mistrzostwa sportowego w danej dyscyplinie czy konkurencji”. W tym okresleniu nie ma
mowy o technice, taktyce, nawykach i umiejetnosciach ruchowych, o procesach

psychicznych. Jest to bardzo jednostronna definicja treningu sportowego.



5.

Niezmiernie ,modne” i czesto powtarzane sg poglady o tak zwanych okresach senzytywnych
i krytycznych. Z pewnym uproszczeniem mozna powiedzieé, ze wedtug tych pogladdw, kiedy
cztowiek przekroczy okres ,senzytywny” (duzej podatnosci na bodzce treningowe), to potem,
szczegblnie w wieku dorostym i starszym nie moze rozwijac¢ szybkosci, sity, wytrzymatosci,
zaradnosci ruchowej. | te poglady musza nasuwac powazne watpliwosci, poniewaz: a) ,gotym
okiem” mozna zauwazyé, ze nawet, kiedy w podesztym wieku ludzie kontynuujg lub
podejmujg dziatalnos¢ ruchowa, to ich sprawnos$¢ czynnosciowo-ruchowa (zdolnosci
wysitkowe, zbornosciowe) oraz uczenie sie, doskonalenie i stosowanie nawykéw ruchowych
utrzymuje sie na wysokim poziomie lub nawet wzrasta (m.in. mogtbym przytoczyé liczne
przyktady szermierzy, ktérzy podjeli uprawianie tej dziedziny sportu w wieku 20-30 lat i
osiggneli bardzo wysokie wyniki np. nasz olimpijczyk, wielokrotny mistrz Polski, finalista
igrzysk w Berlinie — Antoni Sobik /11/; b) Grzegorz Prus z AWF Katowice przeprowadzit
niezmiernie ciekawe i pouczajgce, trwajgce 3 lata badania, ktére wykazaty wyraznie, ze
uprawiajgce okreslone ¢éwiczenia ruchowe kobiety nawet w bardzo ,dorostym” wieku
podniosty wskazniki sity, wytrzymatosci, szybkosci i zdolnosci zbornosciowych /12/.
Nawiasem moéwigc, kiedy przedstawit wyniki swych badan w gronie znanych naukowcéw,
wywotato to ogromne poruszenie i zdziwienie, a jeden ze znanych profesorow wykrzyknat:

,T0z to istna rewolucja!”

Jeden ze znanych psychologdw sportu napisat catkiem niedawno, ze szybkos¢ odpowiedzi
czuciowo-ruchowych (reakcji psychomotorycznych) nalezy do zadatkéw wrodzonych i nie
podlega poprawie pod wptywem ¢wiczen, czyli — innymi stowy — szybkos¢ reakcji nie jest
mozliwa do wycwi-czenia. Prowadzit on swoje badania z grupa ptywakdéw. Oczywiscie
ptywanie czy podnoszenie ciezaréw nie wptywa na skracanie czasdw odpowiedzi, ale istnieje
wiele dziedzin sportdw o nawykach otwartych, ktérych uprawianie, w sposéb bardzo
widoczny i znaczny powoduje skracanie czaséw reakcji w ogéle, a szczegdlnie na bodzce
swoiste (ruch broni przeciwnika, lot pitki etc.). Artykut wspominanego psychologa wywotat u
mnie zdumienie, poniewaz setki badan rdéinych autoréow w réznych krajach wskazaty
wyliczalnos¢ czasow reakcji. Dziesigtki badann m.in. Wiodzimierza Kellera ze Lwowa i moje
wskazaty statg poprawe czaséw odpowiedzi czuciowo-ruchowych szermierzy (a takze
tenisistow i siatkarzy) i dotyczyto to réznych odmian reakcji (proste, z wyborem, réznicowe,
na poruszajacy sie przedmiot, intuicyjne, na sygnat wstepny oraz przetgczania — zmiany

zamiaru w toku dziatania) /13/.



7.

Pewna znana pani psycholog, majgca w swym dorobku wiele cennych badan i prac,
napisata, ze ze wzgledu na matg ruchliwos¢ procesdbw nerwowych i inne cechy
temperamentu, flegmatyk nie moze zosta¢ dobrym szermierzem,. | znowu jest ot oczywista
nieprawda. Mégtbym podaé dziesigtki przyktadédw typdw flegmatykdw, ktérzy w szermierce
odnosili miedzynarodowe sukcesy, np.: Zoltan Horvath, Dawid Tyszler, Bohdan Andrzejewski,
Mark Rakita. Zawodnicy o cechach przyrodnosci flegmatyka i powolnych ruchach nadra-biajg
te niedostatki ogdlng ,,solidnoscig”, doktadnym wykonywaniem ¢wiczen, wielkim skupieniem
uwagi, opanowaniem, dobra taktyka oraz stosowaniem dziatain przewidzianych w drugim
zamiarze. Drugi zamiar polega na tym, ze zawodnik wykonuje dziatanie pozorne wywotujgce
przewidziany, okreslony ruch przeciwnika po to, aby bedac na ten ruch przygotowany
wczesniej pewnie wykonaé¢ swoje zaplanowane przeciwdziatanie, np. ruchem zwodu
wywotujemy przeciwnatarcie przeciwnika i odbijajgc wtasng bronig brzeszczot przeciwnika

trafiamy odpowiedzia.

Piszac o dziwacznych zjawiskach i btedach popetnianych przez treneréw (patrz: powyzej)
nadmienitem, ze powaznym btedem jest utozsamianie ztozonego procesu pedagogicznego,
jakim jest trening sportowy, z ksztatto-waniem zdolnosci wysitkowych. Poniewaz a) jest to
watek niezmiernie wazny ze wzgledéw zaréwno poznawczych, jak i praktycznych; b) w teorii i
praktyce wystepuje zaréwno wsrdd naukowcow jak i treneréw pewne przecenienia znaczenia
sprawnosci czynnosciowo-ruchowej (chociaz jej rola — zwtaszcza w niektérych dziedzinach
sportu — jest oczywiscie bardzo istotna, ale i swoista); c) ,grzechy” treneréw w rozumieniu
znaczenia zdolnosci wysitkowych sg w duzym stopniu pochodng pogladdw i teorii gtoszonych

przez naukowcdw — temat ten opisze nieco obszerniej w tej czesci opracowania.

Jasnym jest, ze we wszystkich dziedzinach sportu i w catej dziatalnos$ci poznawczo-
ruchowe] cztowieka (wszystkie dziaty kultury fizycznej, praca wytwdrcza, dziatalnosc
artystyczna) technika odgrywa role niezmiernie wazng, a w niektérych gateziach sportu wrecz
rozstrzygajaca. | wtasnie dlatego nalezy zauwazy¢, podkresli¢ i omdwic niewtasciwe ocenianie
znaczenia sprawnosci czynnos$ciowo-ruchowej, zwtaszcza zdolnosci wysitkowych, jej
przecenianie lub wrecz ,fetyszyzowanie”. Wystepuja te zjawiska w praktyce i teorii, co

przedstawia sie wielorako:

a) Jak juz wspomniatem, wielu autoréw (i treneréw) prawie utozsamia proces zaprawy

sportowej z ksztattowaniem zdolnosci wysitkowych.



b)

d)

e)

f)

h)

Wiekszo$¢ znawcoéw sportu dzieli proces szkolenia na etapy tylko na podstawie
poziomu i zadan dotyczacych ,sprawnosci fizycznej”. Jest to powazny btad

jednostronnosci /3/.

Ogromna wiekszo$¢ sprawdziandw wstepnych i kontrolnych oparta jest na

mierzeniu tylko lub gtéwnie poziomu poszczegdlnych zdolnosci wysitkowych.

Wielu autorédw piszac o metodach éwiczen w treningu opisuje gtdwnie metody
ksztattowania sprawnosci czynnosciowo-ruchowej, pomijajgc, lub znacznie mniej

uwagi poswiecajac metodom nauczania nawykow i umiejetnosci ruchowych.

Nader czesto starajgc sie dociec przyczyn porazki rozpatruje sie gtdwnie braki w

poziomie zdolnosci sprawnosciowych.

Prawie wszyscy autorzy piszac o zdolnosciach wysitkowych oraz nawykach
czuciowo-ruchowych podkreslajg (stusznie!) ich wspdtzalez-nos¢, ale zdajg sie nie
zauwazac bardzo wyraznych i istotnych réznic miedzy zdolnosciami wysitkowymi, a
nawykami ruchowymi (dodam — moze nieco nieskromnie — naleze do bardzo

nielicznych autordw, ktérzy wyrdznili, opisali i podkreslili te réznice) /14 i 15/.

Stopien trudnosci ¢wiczen okresla sie najczesciej biorgc pod uwage natezenie
¢wiczen sprawnosciowych, czesto przy tym pomijajgc stopien trudnosci czy
ztozonosci ruchu pod wzgledem zbornosciowym oraz znaczenia zdolnosci
psychoruchowych (postrzeganie, uwaga, wybdr dziatania). Bierze sie, wiec pod
uwage opisuje przemiany energetyczne zachodzgce w danym ¢wiczeniu, a pomija sie
jego wptyw na opano-wanie i doskonalenie nawykéw czuciowo-ruchowych i
zdolnosci psy-choruchowych. Jeden z luminarzy naszej nauki o sporcie zaleca nawet,
by wyrzuci¢ z zasobu stosowanych ¢éwiczen takie, przy ktérych tetno jest nizsze od
130 uderzen na minute. Jest to przejaw oczywistej jednostronnosci, wiele, bowiem
¢wiczen niezmiernie waznych (uczenie sie nowego ruchu, ksztattowanie odpowiedzi
ruchowych, doskonalenie postrzegania na wyzszym poziomie, doskonalenie réznych

wiasciwosci uwagi) nie powoduje i nie wymaga znacznego podwyzszenia tetna.

W tak ,modnej” obecnie rejestracji obcigzen treningowych zwraca sie gtéwnie

uwage na natezenie ¢wiczen i przemiany energetyczne.



9.

10.

i) Zalecanie, aby w pierwszym etapie szkolenia stosowa¢ wytgcznie ¢wi-czenia
sprawnosci wszechstronnej (,,0g6Inej”) i to jak najbardziej ,oddalone” od wybrane;j
dziedziny sportu wydaje mi sie niedorzecz-noscig. Podobnie, nacisk na stosowanie w
dalszych etapach szkolenia sporej dawki ¢wiczen ,0gdlno-rozwojowych” nie ma
zadnego gtebszego uzasadnienia (poza czynnym odpoczynkiem, odprezeniem psychi-
cznym, zapobieganiem przecigzeniom, przyspieszeniem procesu odnowy
powysitkowej) /16/. Zdarza sie, ze znani autorzy zalecajg do nauczania nawykow
czuciowo-ruchowych stosowanie metod w sposéb oczywisty przeznaczonych do

ksztattowania zdolnosci wysitkowych.

Wielu autoréw pisze sporo o woli i ksztattowaniu ,,cech wolicjonalnych”. W Piémie Swietym
czytamy, ze Pan Bdg obdarzyt cztowieka wolg i mozliwoscig odrdzniania dobra od zta. W
Sredniowieczu autorzy katoliccy poswiecali cate tomy rozwazaniom na temat wolnej woli
cztowieka. W latach piecdziesigtych w ZSRR sporo pisano o ksztattowaniu w toku treningu
cech wolicjonalnych. Potem i u nas pisano i pisze sie o woli i specjalnym przygotowaniu
wolicjonalnym. Uwazam, ze pojecie woli i cech wolicjonalnych niczemu nie stuzy i niczego nie
wyjasnia. Chodzi tutaj o zjawisko motywacji ztozonej z motywdéw pobudzajacych ludzi do
dziatania w okreslonym kierunku, do zaspokajania ich réznych potrzeb i ksztattujgcych ich
postawy. Inaczej trudno bytoby zrozumieé, ze jeden i ten sam cztowiek w pewnych sytuacjach
wykazuje ogromna uporczywos$¢ dziatania, dzielnos¢, przedsiebiorczos¢, zapat, a w innych —
nie. To zalezy od sity i wartosci, jakie przedstawiajg okreslone motywy, a nie od ,cech

wolicjonalnych” /4i5/.

Razgcym przyktadem zjawiska wiezy z kosci stoniowej jest napuszony, groteskowy, pseudo-
naukowy zargon stosowany z takim zawzieciem i upodobaniem przez znaczng liczbe
pracownikéw nauki, np.: aparat artykulacyjny (zamiast ... narzad mowy), ¢wiczenia
stretchingowe, szybkos$¢ stretchingu miesnia (sic!), alokacja, dywersyfikacja, determinanty
etc., etc. Tyle juz na ten temat pisatem, ze tym razem — acz z niestychanym wysitkiem,

Swiadczacym o ,,silnej woli” — powstrzymam sie od uwag na ten temat.

Pewien znany i ceniony psycholog sportu, kiedy przeczytat w jednym z moich
opracowan o zjawisku ,nieswiadomosci wtoérnej”, ktére wystepuje w wyzszych stadiach
opanowania nawyku czuciowo-ruchowego, powiedziat: , Takiego zjawiska nie ma. Ja go nie

znam”. Sadze, ze komentowanie takiej postawy jest raczej zbyteczne.



11. Piszac o dziwacznych i ujemnych zjawiskach wystepujacych w nauce o sporcie, nie sposdb nie
wspomnie¢ o programach studidow niektdrych uczelni wychowania fizycznego w naszym
kraju. Poréwnujac je z wieloma innymi uczelniami tego typu w rdéznych krajach Europy,
Ameryki, a nawet Azji (prowadzitem tam goscinnie wyktady, seminaria i ¢wiczenia) trzeba
stwierdzi¢, ze u nas programy sg przede wszystkim przetadowane. Wyktady i zajecia
praktyczne codziennie trwajg przez wiele godzin. Stuchacz AWF nie ma czasu na czytanie,
studiowanie, nauke wtfasng, uprawianie sportu, rozrywki kulturalnej. Prowadzi to m.in. do
powierzchownosci wiedzy i stabego opa-nowania niektérych umiejetnosci praktycznych.
Studenci majg tyle godzin zaje¢ i tak wiele przedmiotéw, a kiedy na Studium Trenerskim
pytam o nawy-ki ruchowe, istote treningu, wymiary osobowosci etc., poziom odpowiedzi
bywa zdumiewajgco niski. Nie uczy sie stuchaczy jasnego, dokfadnego spo-sobu
przedstawiania swoich pogladdow tak, ze opis dos¢ prostego ¢wiczenia i wyjasnienie jego

istoty sprawia wielu studentom trudnos¢.

Kiedy przeglada sie tematy prac magisterskich, nazwy konferencji metodyczno-
naukowych czy tytuty prac naukowych, to uderza nikta liczba prac zwigzanych bezposrednio
ze sportem, wychowaniem fizycznym czy pokrewnymi tematami. Zdumieni i zastrzezenie
muszg budzi¢ takie i podobne tytuty prac naukowych: ,Roztocza w dorzeczu Warty”,
»Zapylenie dworca katowickiego”, prace o zaniku chrzgszczy w dolinie Biebrzy, prace o
rozwoju kolei w Andrychowie w roku 1895 czy tez o omomitkach. Podobne zjawiska sg nie do

pomyslenia w akademiach medycznych czy wyzszych szkotach teatralnych lub filmowych.

Dziatalnos¢ wielu katedr i zaktaddow, skrypty, wyktady etc. w wielu przy-padkach
oderwane sg catkowicie od praktyki (typowe zjawisko wiezy z kosci stoniowej i grodzi
wodoszczelnych). Andrzej Dominiak w jednym ze swoich felietonéw pisat: ,Zastanawiajgce
byto zawsze dla mnie to, Ze nasze uczelnie wychowania fizycznego nie zabiegaty (poza
nielicznymi wyjgtkami) o pozyskanie, chocby na kilka godzin wyktaddw lub ¢wiczer trenerdéw,
ktorzy byli wspdtautorami sukceséw sportowych”. Temat ten porusza réwniez Zbigniew Szot
w swojej arcyciekawej ksigzce: ,,...akademie wychowania fizycznego znalazty sie z jednej
strony w stanie przedziwnego uspienia, z drugiej zas unikajq kontaktdw z wytrawnymi

praktykami sportu — niczym diabet swieconej wody” /16/.

Andrzej Dominiak w innym felietonie tak pisze: ,niejasny stosunek pomiedzy
prawdami podawanymi do wiedzenia a praktykq byt i jest bardzo na reke stronie

wyktadajgcej. Druga strona, stuchajqcy trenerzy, byta natomiast dos¢ surowo weryfikowana



12.

przez Zycie. To tylko ona wtasnie obarczona byta odpowiedzialnoscig za poziom sportu i

wyniki czotéwki, zwtaszcza za niepowodzenia”. [17/.

Jako zwolennik przeplatania waznych i powaznych wywoddéw Zzartobliwymi
opowiastkami pozwole sobie na przytoczenie prawdziwego zdarzenie, ktére moze wydac sie
Czytelnikowi wymyslong anegdotka. Zdarzenie, ktére opisuje (podkreslam: prawdziwe
zdarzenie) miato miejsce przed kilkoma laty w pewnej uczelni wychowania fizycznego (nie
podaje, w ktérej, aby nie narazi¢ sie kolejny raz na zarzut , kalania wtasnego gniazda”). Otéz,
pewien trener, doktor, kontraktowy profesor, kierownik Zaktadu Szermierki owej uczelni,
trener sekcji szermierczej AZS — AWF, autor wielu ksigzek, wychowawca sporej liczby
medalistéw olimpijskich i mistrzostw Swiata, zapraszany na goscinne wyktady i konferencje
do licznych uczelni w réznych krajach $wiata, otrzymat pismo od Katedry Pedagogiki i
Psychologii Sportu Instytutu Kultury Fizycznej we Lwowie (przy ul. KosSciuszki!) z prosba o
pomoc w pracy doktorskiej pewnej absolwentce lwowskiej uczelni, Polce mieszkajgcej we
Lwowie. Trener ten udat sie do dwczesnego prorektora uczelni by przedstawic¢ te sprawe.
Poniewaz pan prorektor nie podat mu reki, ani nie zachecit do zajecia miejsca, éw trener —
pracownik tejze uczelni, poczat referowac prosbe bratniej uczelni ze Lwowa. Bystry Czytelnik
moze sobie wyobrazi¢ zdumienia kierownika Zaktadu Szermierki i autora kilku skryptow
wydanych w Dziale Wydawnictw (pod kierownictwem prorektora), kiedy prorektor nagle

przerwat jego wywody wykrzykujac: ,,A kim pan jest? Ja pana przeciez nie znam!” (sic!).

| jeszcze jedna bolgczka. Chodzi o znajomos¢ jezykéw obcych wsréd pracownikéw
dydaktyczno-naukowych i stuchaczy uczelni. Nasladujgc nieco styl wypowiedzi red. Janusza
Atlasa powiem: ,Ja wiem, ze pracownicy naukowi nie musza znac kilku jezykow obcych, w
tym ukrainskiego, uzbeckiego, karakatpackiego,; zastanawia mnie tylko to, zZe nie znajg biegle
angielskiego i rosyjskiego”. A mnie juz przed pét wiekiem w Edynburgu méwit pewien znany
profesor farmakologii: ,, Cztowiek, ktory w XX wieku nie zna biegle angielskiego i rosyjskiego —
jest niemowgq”. Obawiam sie, ze w uczelniach wychowania fizycznego jest sporo takich

»,hiemdéw”, a niektére niemowy majg jeszcze ktopoty z jezykiem ojczystym.

Niektérzy uczeni ostatnio twierdzg, ze w nauczaniu nawykéw ruchowych, ktérych
stosowanie w zawodach zwigzane jest z szybkoscig, nalezy nauczaé od razu, juz w pierwszych
stadiach nauczania z naciskiem na maksymalng szybkos¢. Uwazam ten poglad, nawet w
odniesieniu do nawykéw o ruchach balistycznych za btedny. Z doswiadczenia wiemy bowiem,
ze czynnosci ruchowych, w ktérych istotne znaczenie odgrywaja doktadnosé oraz szybkos$¢

wykonania (w tym: szybkosc¢ i trafnos¢ postrzegania, reagowania, wybory dziatania, zmiany



szybkosci etc.) nalezy uczy¢ sie poczagtkowo powoli, a potem — w miare coraz lepszego ich
opanowywania (usuwanie zbednych napieé¢ miesniowych i tzw. ,przyruchéw”, przechodzenie
od kontroli wzrokowej do kontroli czucia miesniowo-ruchowego) zwiekszamy stopniowo ich
szybkos¢, jak réwniez zmiennos¢, réznorodnos¢ wykonania. Dotyczy to chodzenia, biegania,
skakania, chodzenia po schodach, pisania, jazdy na rowerze, ptywania, pracy na tokarce,
kierowania suwnicg, prowadzenia samochodu, tarica, gry w tenisa, gry na fortepianie,
wtadania bronig przez szermierza etc. Najpierw powinno, wiec nastepowa¢ opanowanie
poprawnej budowy ruchu, a potem szybkosci jego wykonania i zastosowania. Taka jest
ogdblna, podstawowa zasada nauczania — uczenia sie czynnosci poznawczo-ruchowych.
Oczywiscie, wystepujg pewne — nieraz dos¢ znaczne rdéznice — zaleznie od tego czy mamy do
czynienia z nawykami otwartymi czy zamknietymi, czy w danej dziedzinie sportu wystepuje
tylko jeden nawyk czy liczne nawyki, czy nawyk jest typu ruchowego czy poznawczo-
ruchowego, czy nawyk jest ruchem balistycznym. Jest sprawg oczywistg, ze w nauczaniu
ruchdéw balistycznych musimy uwzglednia¢ czynnik szybkosci i mocy, ale nalezy to czyni¢ w

sposob rozsadny, przemyslany, stopniowo i ostroznie.

Zwracanie uwagi najpierw na dokfadnos¢ opanowania nawyku ruchowego (przy
niskim poziomie pobudzenia), a dopiero pdzniej na szybkosé¢ i zmiennos¢ wykonania oraz
stosowanie ruchéw w warunkach walki (wyzszy, optymalny poziom pobudzenia) - posiada
wiele zalet: a) pozwala uczniowi na lepsze zrozumienie postaci i istoty ruchu, znaczenia jego
czesci sktadowych, rytmu i sposobu wykonania etc; b) pozwala na wczesne zauwazenie i
usuwanie btedéw unikajac ich utrwalania; c) prowadzi do automatyzacji ruchow (w stanie
nieswiadomosci wtornej), co pozwala wykorzysta¢ swiadomosci zmyst wzroku w postrzeganiu
i btyskawicznej ocenie sytuacji walki (odlegtos¢, ruchy przeciwnika, ruch broni, lot pitki etc);
d) nauczanie w warunkach tatwych, bez przedwczesnego i przesadnego nacisku na szybkos¢
wykonania, zapobiega nadmiernemu pobudzeniu zawodnika, a wiadomo, ze przy wysokim
pobudzeniu uczymy sie wprawdzie szybko, ale niedoktadnie, nietrwale i nieplastycznie;
nauczanie przy stosunkowo niskim pobudzeniu trwa nieco dtuzej, ale jest doktadniejsze,
trwalsze i bardziej plastyczne; e) daleko tatwiej jest przyspieszy¢ ruch wolny, ale doktadny i
poprawny, niz usuwac¢ btedy — zwtaszcza utrwalone — ruchu bardzo szybkiego, ale

niedoktadnego.



ZAKONCZENIE

»Przede wszystkim nalezy dobrze znac sport,

w ktérym ma sie zamiar pracowac”.

Henk Gemser

»Kazdy uczony, bez wzgledu na to, jakg
dziedzine  reprezentuje, musi  myslec¢

precyzyjnie”.

Wactaw Petrynski

Z krotkiego opisu dziwacznych zjawisk, btednych pogladdéw i niewtasciwych praktyk treneréw i

znawcow sportu wynika kilka najwazniejszych wnioskow.

§

Wsréd bteddw popetnianych najczesciej przez treneréw na pierwszy plan wysuwa sie
zjawisko fiksacji funkcjonalnej (ale wystepuja réwniez inne ujemne zjawiska). Wsrod
naukowcow, teoretykdw sportu i autoréw wystepuje przede wszystkim zjawisko wiezy z kosci
stoniowej, powigzane z innymi ujemnymi zjawiskami — grodzi wodoszczelnych, obrony

dogmatéw oraz w mniejszym wymiarze — fiksacja czynnosciowa.

Ze zjawiskiem wiezy z kosci stoniowej spotykajg sie najczesciej stuchacze awf oraz trenerzy

na konferencjach naukowo-metodycznych.

Jak m.in. podkresla Marian Mazur, cechg dogmatyka jest obrona dogmatéw, a cechg
prawdziwego naukowca jest szukanie prawdy. Uczony nie boi sie obalenia dotychczasowej

teorii, poniewaz wie, ze przyczynia sie to do poznania prawdy.

Trener powinien znac¢ przesztos¢ swojej dziedziny sportu, kultywowac tradycje,
wykorzystywac¢ wszystko to, co okazuje sie przydatne, twodrcze, rozwijajgce sie w jego

dziedzinie sportu, a jednoczesnie powinien $miato zrywaé z przestarzatymi pogladami i



metodami, Smiato stosowaé nowe poglady i rozwigzania praktyczne. Kazdy wielki trener jest
wytrawnym nauczycielem, wychowawcy i innowatorem. Bez takich postaw nie bytoby w

sporcie (ani w nauce o sporcie) postepu.

Ignacy Paderewski napisat: ,tatwiej jest tysigc miast obrdci¢ w perzyne niz obali¢ jakis
przesgd”. To jest niestety prawda. Mimo ogromnej trudnosci zadania, zaréwno znawcy
wiedzy o sporcie, jak i trenerzy muszg czesto ,obala¢ przesady” unikajgc — oczywiscie

,obracania miast w perzyne”.

Liczne u nas uczelnie wychowania fizycznego (dziwne, ze w Stanach Zjednoczonych nie ma
uczelni tego rodzaju, a nauka o sporcie rozwija sie znakomicie, a poziom wyksztatcenia i
umiejetnosci trenerdw, jak réwniez wyniki zawodnikéw w wielu dziedzinach sportu s3
znakomite) powinny zwalczac ,,zjawisko wiezy z kosci stoniowej”, powinny przesta¢ uprawiac
,sztuke dla sztuki”, powinny nawigzaé styczno$é z rzeczywistoscig i praktyka. Innymi stowy,
powinny (jest to tak oczywiste, ze az wstyd o tym pisaé¢) wykonywac skutecznie swoje
podstawowe i najwazniejsze zadania, a to: 1) przygotowanie przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego (ksztatcenia poznawczo-ruchowe); 2) przygotowanie dobrze
wyksztatconych treneréw rézinych dziedzin sportu; 3) prowadzeni prac badawczo-
naukowych, rozwijanie nauki o dziatalnosci ruchowej cztowieka i ksztatceniu poznawczo-
ruchowym (w tym skrypty, podreczniki, opracowania, monografie); 4) rozwijanie wsréd
stuchaczy i nauczycieli dziatalnosci sportowej w wydaniu rekreacyjnym i wyczynowym. W
zakresie tego ostatniego szczegdlnie wazne jest popieranie sekcji wyczynowych klubu AZS —
AWF oraz Scista wspodtpraca klubu z uczelnig, w tym ze specjalizacjg (studia trenerskie).
Najwazniejszym ogdlnym hastem powinno by¢é — wzorem uczelni medycznych czy

artystycznych — $cista wiez teorii i praktyki, wiedzy i umiejetnosci, poznania i dziatania.

Jednym ze znakomitych przyktadow taczenia teorii i praktyki jest postaé¢ Jamesa
Counsilmana — ptywaka (w bardzo juz ,dorostym” wieku przeptyngt Kanat La Manche),
trenera, naukowca, psychologa i autora. Jego podreczniki poswiecone ptywaniu mogg stuzyé
za wzor gtebokiej wiedzy i umiejetnosci jej przekazywania w sposdéb jasny, wszechstronny
oraz przydatny dla praktycznego zastosowania. James Counsilman pokazat, ze naukowiec i
trener w jednaj osobie moze dziata¢ skutecznie i pozytecznie unikajgc catkowicie dziwacznych

zjawisk opisywanych w niniejszym opracowaniu.



§ Sadze, ze wtasciwym uzasadnieniem podjetego przeze mnie tematu i moich wywodow oraz
wnioskdéw mogg byc¢ stowa Tadeusza Kotarbinskiego: , Trzeba podwaza¢ wszystko, co sie da
podwazyé, gdyz tylko w ten sposob mozna wykryc to, co podwazy¢ sie nie da”.
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