SLASKI OKREGOWY ZWIAZEK KARATE TRADYCYJNEGO

41-907 Bytom, ul. Skrajna 14 a 4
tel. 601 463 560

e-mail: sowaj@interia.pl

www.karatesilesia.blogspot.com

REGULAMIN
Silesia Cup 2013

Organizatorzy: MUKS Bytom oraz SOZKT
Miejsce: Bytom-Szombierki, Hala ,Na Skarpie”, ul. Frycza-Modrzewskiego 5a

Data: 27.04.2013 eliminacje i finaly w godzinach 12.00-17.30

Kategorie i konkurencje.
DZIECI:

Grupa A (9 lat i mtodsi), ur. 2004 i p6zZniej

Kata ind. chlopcow
Kata ind. dziewczat w 3 grupach: 9-7 kyu, 6-4 kyu, 3-1 kyu

Grupa B (10, 11 Iat), ur. 2002, 2003

Kata ind. chlopcéow
Kata ind. dziewczat w 3 grupach: 9-7 kyu, 6-4 kyu, 3-1 kyu

Grupa C (12, 13 lat), ur. 2001, 2000

Kata ind. chlopcow

Kata ind. dziewczat w 3 grupach: 9-7 kyu, 6-4 kyu, 3-1 kyu
Kata: Wykonywane parami, wybiera sedzia
Grupa 9-7 kyu:
grupa A: eliminacje i potfinal: HEIAN 1, final: HEIAN 2
grupa B, C: eliminacje, pétfinat i final: HEIAN 1-2
Grupa 6-4 kyu: eliminacje, poétfinal: HEIAN 1-5, final: HEIAN 4-5
Grupa 3-1 kyu: eliminacje, potfinal: HEIAN 1-5 + BASSAI DAI,

final: BASSAI DAI, JION, KANKU DAI, (wybrane przez sedziego,
dostosowane do nizszego stopnia)
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Juniorzy mtodsi (1999-1998)

e Kata (eliminacje- heian 1-5, ocena systemem choragiewkowym, finat i pétfinat- do
wyboru bassai dai, ji-on, Kan-ku dai, en-pi, (inne w finale i pétfinale) ocena systemem
punktowym)

e kumite (dziewczeta: ko-go kumite, chtopcy: eliminacje- ko-go kumite, p6tfinat i finat-

jiyu-kumite)

Juniorzy starsi (1996-1997)

e kata (dowolne z listy ITKF, ocena systemem punktowym (inne w finale i p6tfinale))

e Kkumite (dziewczeta ko-go kumite, chtopcy jiyu-kumite)

Seniorzy (1995 i starsi)

o kata (dowolne z listy ITKF, ocena systemem punktowym (inne w finale i pétfinale))

e kumite (kobiety ko-go kumite, mezczyzni jiyu-kumite)

UWAGI:

Oczywiscie w kazdej grupie oddzielnie startujg chtopcy i dziewczeta. Organizator zastrzega
sobie prawo do potgczenia poszczegdlnych grup w przypadku zgtoszenia zbyt matlej liczby
zawodnikéw. Zgtoszenia nalezy wysyta¢ na adres sowaj@interia.pl do 20 kwietnia 2013 (w tym

terminie startowe wynosi 20 zt za konkurencje, po tym terminie optata startowa jest odwdjna).



